

重外工函〔2025〕12号
重庆外语外事学院工会委员会

关于组织教职工参加学校2025年秋季运动会

的通知
各分工会：

根据《重庆外语外事学院关于举办2025年秋季运动会的通知》(重外办函〔2025〕23号)文件要求，为增进教职工身心素质，促进同事间的交流与团结，展现教职员工昂扬向上的精神风貌。经研究，决定组织教职工参加学校2025年秋季运动会，现将相关事宜通知如下：

一、比赛时间

2025年11月13日—11月14日
二、比赛对象
全体教职工

三、比赛内容及项目

开幕式方队、活力健身操表演、教职工体育运动比赛

四、比赛地点

渝北校区田径场、綦江校区田径场

（注：两校区分开比赛，单独录取比赛名次）

五、具体安排

（一）组织参加运动会开幕式

1. 时间：2025年11月13日（渝北和綦江两校区同时进行）

2. 地点：渝北校区田径场、綦江校区田径场

3. 内容：

（1）组织教职工组队参加“入场式”。二级学院以学院为单位组成方队，机关以分工会为单位组成方队，原则上每个教职工方队不少于20人，教职工人数较少的分工会可根据实际情况适当调整。二级学院教职工方队与学生方队一同出场，机关教职工方队单独出场并可根据校区合并方队。每个方队可根据本单位特色自设主题和队形，着重展现教职工健康、阳光、积极向上的精神风貌；每个方队提前提交200字以内的入场词；对优秀组织单位颁发奖状。
（2）组织教职工参加“活力健身操表演”。各分工会根据人数分配表（附件1、2）组织动员教职工报名参加，渝北校区、綦江校区各51人（含领队）；校工会提供表演服装，体育部组织教职工练习。

（二）教职工体育运动比赛

1. 时间：2025年11月13日—11月14日
2. 地点：渝北校区田径场、綦江校区田径场

3. 项目：

（1）田径比赛项目（教职工为丁组，详见附件4）

（2）球类系列项目：篮球、排球、足球、羽毛球、乒乓球、网球等

（3）趣味运动：旱地龙舟、投篮接力、滚铁环接力、跳大绳、两人三足等

（4）校园跑

（注：球类系列项目、趣味运动、校园跑，后续陆续开展）

六、报名要求

（一）运动会开幕式

《教职工活力健身操表演报名表》（附件3）于2025年10月24日（星期五）中午12:00前报校工会邮箱。

联系人及电话：权小芹，023-87260571、13290035015。

电子邮箱：xgh@cqifs.edu.cn
（二）教职工体育运动比赛
各分工会根据学校运动会提供的项目参加比赛。

1. 田径比赛项目

各分工会按照田径比赛规程报名参赛，于10月24日中午12:00前将田径比赛电子版报名表（附件4）报体育部邮箱，并打印一份纸质报名表交体育部(各院应报领队、教练各一名)。

联系人及电话：周舟，13996132100。

电子邮箱：19079128@qq.com

2. 球类系列项目、趣味运动、校园跑

11月后陆续开展。待比赛规程设定，后续开展时间再行通知。

未尽事宜请咨询工会办公室，特此通知。

附件：1. 渝北校区教职工活力健身操表演人数分配表

2. 綦江校区教职工活力健身操表演人数分配表

3. 活力健身操表演报名表
4. 田径比赛竞赛规程及报名表

重庆外语外事学院工会委员会

2025年10月17日



