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附件 1

重庆两江家年体检中心体检须知

一、检前饮食注意事项

体检前三天请清淡饮食，体检前一天避免油腻及高糖食

品，勿饮酒；晚上 10：00 以后禁食、禁水，保持充足睡眠。

二、温馨提示

（一）未婚女性、月经期女性请勿做妇科检查和阴式彩

超检查，未婚女性如需检查妇科相关项目的，需本人签署相

关协议书；

（二）半年内有生育计划的先生、女士或妊娠期女士请

勿做放射检查（如 DR、CT 等）；怀孕或可能已受孕女士，

还应避免妇科及阴式超声检查，如有疑问请事先告之体检中

心相关工作人员或检查医生；

（三）（女性请关注）需做妇科检查的女士，请提前做

好尿检、无尿检项目的客户请提前排空小便；需做子宫颈涂

片及 TCT 检查的女士，体检前一天请勿行房，并避免进行阴

道冲洗和使用阴道塞剂；女性月经期不能做妇科检查及尿检，

需在月经干净后 3-7天再进行检查；

（四）到检前准备：体检当日穿着方便穿脱的衣服和鞋

子，勿佩戴金属饰品，女性胸部 CT 检查请尽量穿着运动内

衣（无钢圈和铁扣等金属），无金属、水钻等装饰物上衣。

三、体检流程

体检当日请携带本人身份证原件及保持空腹到达体检
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中心一楼前台登记领取体检单，如有彩超项目，领取体检单

后请先排彩超号（彩超2楼）再完成体检项目；体检结束后

自驾者可在体检中心前台领取免费停车票。

四、体检时间

周一至周六：8:00-12:00

春节放假时间：2026 年 2 月 3 日至 3 月 15 日

采血检验项目请 10:30之前到达体检中心。

五、行车路线提示

（一）自驾：高德、百度导航【重庆家年体检中心（停

车场出入口）】即到；

（二）轨道：轻轨 3 号线郑家院子站 2 号出口直行 200

米即到；

（三）乘车路线：公交：166、473、818、821、550 路

至郑家院子站步行 120多米即到；471、601、607、633、876

路至郑家院子北站步行 150 多米即到。

六、报告查询

（一）电子报告：关注“重庆家年体检中心”公众号可查

询（5-7个工作日左右），操作如下。

（二）纸质报告：每人独立密封封装，体检结束后统一

寄送。

（三）报告解读：主任 023-88567697，周一至周五上午

10:00-12:00，下午 13:00-16:00，周六上午 10:00-12:00，放假

时间及国家法定节日除外。

联系电话：贺茜 13650503448
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