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	填报名称
	填报内容
	备注

	*参与方案
	
	已提交的方案

	*新闻标题
	
	

	*新闻摘要
	
	

	*新闻内容
	单独提交
	

	*新闻封面
	单独提交
	建议上传540*330的图片

	新闻视频
	单独提交
	最多只能上传1个mp4文件，且不超过50M








填表说明：
1. 填表要求：以上项目*为必填项。每个项目请务必查看“备注”栏，按要求填报；
2. 填报流程：通过重庆市总工会评选的“优秀活动方案”、竞赛新闻，可申报个人“月度之星”、“季度之星”、“年度之星”和“安康之星”；
3. 个人荣誉及奖金：以上荣誉均为市级荣誉，获得“月度之星”和“安康之星”的教职工，有机会获得“季度之星”和“年度之星”。“月度之星”个人获金500元，“季度之星”个人获金2000元，“年度之星”个人获金5000元（详见文件）；
4. 集体荣誉及奖金：该项活动做得好的单位有机会得到重庆市“网上劳动与技能竞赛”先进集体奖励，全市一等奖10个，各奖励5万元；二等奖30个，各奖励2万元；三等奖60个，各奖励1万元。（去年我校已获得先进集体三等奖的荣誉）
5 集体荣誉及奖金：“安康杯”做得好的单位有机会得到重庆市“安康杯”先进集体奖励，全市先进集体20个，各奖励5万元。（详见文件）
6. 报送要求：每月15日前报“优秀方案申报表”、“安康杯申报表”“月度之星优秀个人申报表”，学校工会将于20日前报重庆市总工会进行评选，过期将不予采纳评选。（邮箱：xgh@cqifs.edu.cn）

