
重庆外语外事学院
2026年体育文化节羽毛球团体赛竞赛规程
1、 主办单位：重庆外语外事学院体育运动委员会
二、承办单位：重庆外语外事学院体育部
三、协办单位：重庆外语外事学院学生体育协会
四、比赛项目：羽毛球团体赛
五、比赛时间：
（一）綦江校区：2026年5月18、19、25、26日晚19：30-22：00
（二）渝北校区：2026年5月18、19、20、21日中午12：30—14：15
六、比赛地点：綦江校区体育馆羽毛球馆、两江校区羽毛球场
七、参赛单位：綦江校区、两江校区各二级学院
（一）报名要求及报名方法
1．綦江校区的学生只能参加綦江校区的比赛，渝北校区的学生只能参加渝北校区的比赛。
2. 各学院队伍人数上限为10人，至少4男4女，
3. 报名表需提交电子档（邮箱：754490703@qq.com）和纸质档（渝北校区：渝北校区体育部办公室；綦江校区：体育馆一楼器材保管室李晓青老师）。
（二）参赛资格：全日制在校学生和留学生均可报名参加。运动员持学生证参赛，建议各二级学院为运动员办理意外伤害保险。
（三）凡对参赛运动员资格有异议并提出申诉者，需向“资格审查委员会”提交经申诉报告和举报内容相关的证明材料。
（四）弃权规定：比赛开始后运动员五分钟未到场，按该运动员弃权处理。
（五）服装要求：运动员必须穿适宜运动的服装和运动鞋参加比赛，未按照要求穿运动鞋的一律不得进入羽毛球馆塑胶场地。
（六）特殊情况：如遇特殊情况比赛需要延期或者延后我们会第一时间在群里通知，（比如渝北校区室外场地下雨就需要顺延）。
八、竞赛办法
（一）执行规则：参照执行国家体育总局审定的最新羽毛球竞赛规则。
（二）赛制安排：
1．赛制：两校区进行抽签循环赛制。
2．比赛一开始采用三局两胜，每局21分，到了20比20以后必须净胜两个球最多到29比29不再加分，先到30为该局获胜方。
3.本次比赛共包含男单一组，女单一组，混双一组，男双一组，女双一组，需全部打完，每一组比赛按三局两胜制，每获胜一组比赛计2分，判负计1分，弃权不计分。所有比赛结束后按照积分确定最后前三名次。（如果出现学院积分相同，则按照学院彼此之间胜负排名，如出现3个学院积分相同，且出现相互获胜情况，则计算各学院所有比赛总净胜分，最后净胜分高的学院排名靠前）
3，每次比赛（即一个学院与令一个学院的所有项目比赛）前，两院队队长需确定本场比赛所有项目的出战人员，出战人员需携带能够证明自己身份的物品，学生证、身份证均可。
九、名次录取与奖励办法：每个校区取团体前三名并颁发奖状
十、仲裁委员会：学院相关部门、体育部
十一、裁判人员：由学院体育部、大学生体育协会选派。
十二、报名时间
（一）渝北校区报名截止日期为2026年5月13日18:00。渝北校区联系人：魏志成。联系电话13212398246。綦江校区报名截止日期为2026年5月13日18:00。綦江校区联系人：吴毅。联系电话：18996232933。
（二）运动员持学生证参赛，各参赛单位报名后不得以任何原因更换运动员。
（三）渝北校区将于2026年5月18日中午12:10在渝北校区羽毛球场进行抽签。綦江校区将于2026年5月18日晚上7：10在綦江校区羽毛球馆进行抽签。从而确定比赛对阵顺序。
十四、其它未尽事宜，另行通知。本规程解释权、修改权属主办单位。
重庆外语外事学院体育运动委员会                                                  2026年4月6日
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附件1
[bookmark: _Toc19777][bookmark: _Toc28415][bookmark: _Toc26817]2026年体育文化节羽毛球比赛安全承诺书
《2026年体育文化节羽毛球比赛安全承诺书》（“本协议”）由以下各方于__年__月__日签署
甲方：2026年体育文化节羽毛球比赛组织委员会
乙方：______________________________
参赛人员：__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
[bookmark: _GoBack]依据《中华人民共和国民法通则》、《中华人民共和国合同法》及有关法律、法规、规章的规定，甲、乙双方在平等、自愿的基础上，就乙方参加甲方球赛活动的相关事宜，协商一致签订本合同。
具体内容如下：
一、协议目的
为了做好2026年体育文化节羽毛球比赛工作，根据平等自愿、诚实、守信、公平、公正、互利双赢的原则，经双方协商一致达成如下协议并承诺共同遵守协议中的各项条款。
[bookmark: _Toc24369][bookmark: _Toc18715][bookmark: _Toc9977][bookmark: _Toc17608]二、合作时间
经甲乙双方协商，双方的合作期即日起至本次2026年体育文化节羽毛球比赛结束。
[bookmark: _Toc2537][bookmark: _Toc15524][bookmark: _Toc11177][bookmark: _Toc1691]三、合作方式及内容
（一）合作形式：
甲方：2026年体育文化节羽毛球比赛组织者；
乙方：2026年体育文化节羽毛球比赛参与者。
（二）执行时间：
本次2026年体育文化节羽毛球比赛期间
（三）内容：
1．比赛承诺
羽毛球运动是一项带有不可预知及不可抗拒的高风险和高危险的体育活动，任何不可预测的情况均有可能随时发生，活动中发生的各种情况皆可能对活动产生重大影响。凡参加本次“重外杯”羽毛球比赛的人员（含活动发起人或领队）均为纯粹的个人行为。
（1）羽毛球活动是一项对体能和技术有一定要求的运动，活动参加人员可能因个人的体能及技术方面的原因而达不到预期目标。全体活动参加人员均已认识到这一点并自行负责。活动期间，参加人员凡因自然和个人因素不能继续进行活动，活动发起人或领队不承担责任。
（2）羽毛球运动参加人员须按组委会要求准备必备的个人保护装备，个人保护装备和用品存在不安全隐患造成的伤害或损失一切责任自负。个人物品自行妥善保管。
[bookmark: bookmark25]（3）比赛期间（比赛开始起到比赛结束），组委会或活动发起人负责球队的比赛日程安排以及所需要的后勤保障（不含医疗保障）。
（4）比赛期间活动参加人员必须服从组委会或活动发起人的安排，凡因个人擅自行动所造成的一切后果完全由自己承担。
参加活动前个人必须向各球队队长主动、如实告知本人身体状况，凡因个人隐瞒实际情况（病史、身体状况）所造成的一切后果完全由自己承担。
（5）比赛期间，组委会或活动发起人有权根据当时的情况终止球队和球员个人的活动。组委会或活动发起人宣布比赛结束后任何个人行为后果自负。
（6）羽毛球运动是一项团队活动，活动参加人员应团结友爱、互帮互助，体现团队精神，共同完成本次活动。凡活动参加人员个人之间发生的任何纠纷完全由其自行解决，导致后果的，由造成伤害或损失的一方负责，组委会或活动发起人不承担责任。
（7）参赛队伍所有人员队员必须服从裁判指导，遵守比赛秩序，文明比赛，不打架斗殴。否则，按《“重外杯”羽毛球比赛纪律及处罚办法》的相关规定进行严肃处理。
2．个人承诺
本人已清楚认识到羽球比赛系一项危险性较大的活动，本人已清楚地认识到尽管2026年体育文化节羽毛球比赛组委会或活动发起人已采取周到的安全措施，羽毛球比赛仍有可能发生意外伤害和损失，并且该项活动不适于健康状况不佳之人。
经慎重考虑，本人自愿加入，并将严格按相关安全和管理规范行事，且本人身体健康，无第4条所述之健康状况不佳的情况。本人自愿承担因参加此次羽毛球比赛而造成的一切意外伤害和损失（包括但不限于因天气和自然环境突变、不服从组委会或活动发起人的安排擅自行事等造成的后果以及因此对他人造成的损失和伤害），并且承诺不因此向“重外杯”羽毛球比赛组委会或活动发起人提出任何索赔和诉讼要求。
3．参赛队伍承诺
由于羽毛球运动是项集体运动，参与方是以球队为单位，所以本次比赛组委会或活动发起人与参与此次比赛的球队负责人签署上述协议后，视为该球队每位报名参与此次比赛队员同意接受该协议，接收协议中责任告知及个人承诺条款。
如有违规行为，纯属个人行为，严格按照以上条例处理。
注意事项：
1．本承诺书盖章、签字有效。
2．一经签订本承诺书即生效。
3．违背比赛规则，按此条例处理。
4．本次赛事，各参赛队伍须签订承诺书方可比赛。
5．本次比赛最终解释权归主办方所有。
所在学院盖章：
队长签名：
队员签字：
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[bookmark: _Toc26638][bookmark: _Toc23773][bookmark: _Toc27532]附件2
[bookmark: _Toc18593][bookmark: _Toc23051]羽毛球比赛报名表（团体）
学院：
	学院
	姓名
	电话
	性别
	学号

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



队长签字：                                               
学院盖章：
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