重庆外语外事学院
2026年体育文化节啦啦操竞赛规程
一、主办单位：重庆外语外事学院体育运动委员会
二、承办单位：重庆外语外事学院体育部
三、协办单位: 重庆外语外事学院学生体育协会
四、比赛日期：2026年6月1日（綦江）6月4日(两江)
[bookmark: _GoBack]五、比赛地点：綦江校区学术交流中心、两江校区操舞房
六、参赛单位：全校各二级学院
（一）报名要求：
1、两校区各二级学院组队参加各组别比赛，每个学院每组别仅限报一支队伍。
2、每队可报领队1人、教练员各1-3人，运动员6-30人。各队一经报名，除特殊情况不得更换队员。（领队必须为各二级学院教师，教练员可为学生）
（2） 参赛资格：
全日制在校学生均可报名参加。运动员持学生证参赛。入校未购买保险的学生，建议购买短期意外伤害险，如不购买参赛过程中出现意外伤害，赛事组织方不承担责任。.
（3） 弃权规定：
比赛队无故迟到5分钟，按该队弃权处理。
（4） 服装要求：
比赛队伍统一着装，须符合各项目的风格、特点以及相关要求，禁止出现反动、暴力、色情、种族歧视等内容。
（5） 特殊情况：
如遇其他活动冲突，比赛时间、地点将另行通知。
七、竞赛办法
1、赛制：采用单场决赛制。
2、比赛出场顺序由领队或教练抽签决定。
3、竞赛内容：
啦啦操自选动作：参赛人数6-16人，音乐时长1分45秒至2分15秒。需手持专业竞赛花球，在音乐伴奏下集体完成成套动作，可自编或翻跳其他队伍成套动作。不清楚事宜可联系体育部陈明新老师（微信：18723453247 ; QQ：2719163141）。
八、纪律要求：
1、各代表队成员要遵守赛会纪律、尊重对手、服从裁判；
2、对严重违犯赛会纪律者，报学院处理。
九、名次录取：
1、两校区分开评比，根据裁判评分，取前3名颁发证书，其余名次颁发优秀奖。
十、仲裁委员会：各学院相关部门及体育部领导。
十一、裁判人员：由体育部选派。
十二、报名时间
各队于2026年5月20日18:00前，将报名表纸质版打印（盖公章）交学校体育部陈明新老师处，电子版发邮箱：mingx3247@163.com ，联系电话：18723453247。
十三、本规定解释权归竞赛委员会。
 重庆外语外事学院体育运动委员会
               2026年4月





















重庆外语外事学院
2026年体育文化节啦啦操比赛报名表
单位：                       组别：
领队：                       手机：
教练：                       手机：
	姓名
	性别
	号码
	所在院系、年级、班级
	身份证号码

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




